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◇利用
り よ う

できる方
かた

◇ 

・ハートランドみのりに興味
きょうみ

のある方
かた

で、ご家族
 か ぞ く

、行政
ぎょうせい

・医療
いりょう

機関
き か ん

の担当者
たんとうしゃ

などと連絡
れんらく

が取れる
と   

方
かた

。 

・原則
げんそく

として 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

。 

 

◇活動
かつどう

時間
じ か ん

◇  

   月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

 ９：3０～１６：0０ ＊土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

はお休
やす

み 

～1日
にち

の主
おも

な流
なが

れ～ 

９：3０         開所
かいしょ

  

１０：００～１２：００ 活動
かつどう

時間
じ か ん

（グループ活動
かつどう

、公園
こうえん

清掃
せいそう

） 

 １２：００～１３：００ お昼
ひる

休
やす

み 

 １３：００～１６：００ 活動
かつどう

時間
じ か ん

（グループ活動
かつどう

） 

 １６：0０        閉所
へいしょ

 

※利用
り よ う

する日数
にっすう

、時間帯
じかんたい

は、個人
こ じ ん

の目標
もくひょう

・目的
もくてき

によって、自由
じ ゆ う

に決
き

めることが出来
で き

ます（週
しゅう

5日
か

利用
り よ う

でも週
しゅう

1日
にち

利用
り よ う

でも可能
か の う

）。 

※面
めん

談
だん

を行
おこな

い、利
り

用
よう

の仕
し

方
かた

を定
さだ

めた個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

計
けい

画
かく

を作
つく

ります。 

ハートランドみのりは、みなさんの趣味
し ゅ み

・興味
きょうみ

に基
もと

づいた、

主体的
しゅたいてき

な地域
ち い き

活動
かつどう

を支援
し え ん

しています。グループ活動
かつどう

を中心
ちゅうしん

に、

生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

機会
き か い

・情報
じょうほう

を提供
ていきょう

し、みなさんが活動
かつどう

意欲
い よ く

を持
も

って

生活
せいかつ

できるような取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。 



◇活動
かつどう

内容
ないよう

◇  

・ グループ活動
かつどう

 

バンド・将棋
しょうぎ

・折
お

り紙
がみ

・運動
うんどう

・図画
ず が

工作
こうさく

 

茶道
さ ど う

・脚
きゃく

本読
ほ ん よ

み・カードゲームなど 

※定期的
ていきてき

な発表
はっぴょう

、他
た

事業所
じぎょうしょ

と共同
きょうどう

開催
かいさい

などがあるグループもあります。 

※ご自身
じ し ん

がリーダーになって希望
きぼう

のグループを作る
つく

ことも可能
かのう

です。 

・ 公園
こうえん

清掃
せいそう

（ 週
しゅう

3回
かい

、午前中
ごぜんちゅう

） 

・ 雑貨品
ざっかひん

製造
せいぞう

・販売
はんばい

（学園
がくえん

祭
さい

、演劇
えんげき

の公演
こうえん

） 

・劇団「てあとるみのり」 

※年
ねん

に何回
なんかい

か外部
が い ぶ

の劇場
げきじょう

で公演
こうえん

を行
おこな

います。 

※公演
こうえん

の利益
り え き

がグループ活動
かつどう

の経費
け い ひ

になります。 

◇行事
ぎょうじ

・イベント◇  

・お花見
 は な み

、地域
ち い き

イベント、忘年会
ぼうねんかい

などがあります。 

・豊
ほう

芯会
しんかい

が参加
さ ん か

・企画
き か く

する日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

、町会
ちょうかい

活動
かつどう

、 

スポーツ大会
たいかい

などにも参加
さ ん か

できます。 

★活動
かつどう

・イベントは新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

により休止
きゅうし

・中止
ちゅうし

されます 

◇個別
こ べ つ

面談
めんだん

◇  

利用
り よ う

する計画
けいかく

を立
た

てる、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

するための個別
こ べ つ

面談
めんだん

が 

年
ねん

1回
かい

以上
いじょう

行
おこな

われます（生
お

い立
た

ち・病
びょう

院
いん

・お薬
くすり

などの情
じょう

報
ほう

をいただきます）。 



◇費用
ひ よ う

のお支払
し は ら

い◇  

 利用料
りようりょう

はありません。ただし、グループ活動
かつどう

によって、実費分
じっぴぶん

を

集金
しゅうきん

する場合
ば あ い

があります（例
れい

：茶道
さ ど う

の抹茶代
まっちゃだい

、料理
りょうり

の食材代
しょくざいだい

）。 

◇利用
り よ う

の申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

◇  

・ご家族
 か ぞ く

、主治医
し ゅ じ い

、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の担当者
たんとうしゃ

などとご相談
そうだん

の上
うえ

、 

まずは見学
けんがく

をお申
もう

し込
こ

みください。 

・利用
り よ う

登録
とうろく

までの体験
たいけん

期間
き か ん

があります。 
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３－34－７ 

TEL ０３－３９１５－９０５１ 

FAX ０３－３９１５－９１６６ 

ファミリーマート 

 ハートランドみのり 検索 

事業所の詳細、グループ活動の

予定、行事の情報などはホーム

ページをご覧下さい！ 


