
あなたの経験を活かして、誰かと分かち合ったり、
支えあう活動をしてみませんか？

ピアサポーター
養成研修（基礎）

Please join us!

ピア（peer）とは、日本語では「同じ立場にある仲間」という意味です
ピアサポートとは、同じ立場にある・同じ課題に直面している

仲間としての支えあいです

お問い合わせ・お申込み

社会福祉法人豊芯会　地域生活支援センターこかげ
TEL：090-7273-5080　FAX：03-5958-2096

（　月～金　10:00～17:00　）

病院を訪問して退院後の地域生活についていただいた質問にお答えしたり
経験をもとにお話ししたりする活動も行っています

その他の活動内容や先輩ピアサポーターからのメッセージはパンフレットをご覧ください
こちらの研修はこかげで登録ピアサポーターとして活動するために必要な研修です

こちらのQRコードやFAXにてお申込みください
ご質問などございましたら遠慮なくご連絡ください

豊島区障害者地域生活移行支援事業

参加費無料

としま区民センター　503会議室

日時 2023年11月18日(土)　10:30～16:00

場所
（お昼休憩　12:00～13:00を含みます）

東京都豊島区東池袋1-20-10　JR他各線「池袋駅」(東口)より徒歩7分

申込締切：11月10日(金)まで

定員　　20名
対象者　下記の(ア)～(ウ)のいずれかに該当する方

(ア)豊島区内に住民票がある
(イ)豊島区内の障害福祉サービス等（地域活動支援センターを含む）を利用している
(ウ)豊島区内の精神科医療機関（デイケアを含む）を利用している



ふりがな
お名前

ご所属
（利用している事業所など）

連絡先
（電話番号）

連絡先
（メールアドレス）

研修をお知りになったきっかけ

この研修で学べると良いことや
ご興味のあることなど

その他
連絡事項など

ピアサポーター
養成研修（基礎）申込用紙

ふりがな

お問い合わせ・お申込み

社会福祉法人豊芯会　地域生活支援センターこかげ
TEL：090-7273-5080　FAX：03-5958-2096
（　月～金　10:00～17:00　）

ご質問などございましたら遠慮なくご連絡ください
申込締切：11月10日(金)まで

豊島区障害者地域生活移行支援事業

参加費無料
定員　20名

※任意

※あれば

FAX：03-5958-2096

としま区民センター　503会議室

日時 2023年11月18日(土)　10:30～16:00

場所
（お昼休憩　12:00～13:00を含みます）

東京都豊島区東池袋1-20-10　JR他各線「池袋駅」(東口)より徒歩7分

※必須


