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14：00～のんびりタイム 14：00～のんびりタイム

15：00～英会話 15：45～帰りの会 14：00～のんびりタイム 15：45～帰りの会

14：00～のんびりタイム 14：00～のんびりタイム 14：00～駄菓子屋

15：45～帰りの会
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14：00～のんびりタイム

15：45～帰りの会 15：45～帰りの会

14：00～シンキンググループ 14：00～折り紙 14：00～接客ワークチャレンジ 14：00～リラックスタイム 15：45～帰りの会

14：00～駄菓子屋 14：00～駄菓子屋 14：00～昔のおもちゃ作り 14：00～駄菓子屋

13：30～ラジオ体操 13：00～厨房ワークチャレンジ 13：00～B型ワークチャレンジ 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操

13：30～つりクラブ 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操 13：45～ハウスクリーニング 14：00～のんびりタイム

ワンワンデー

10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り

8 9
ワンワンデー・誕生日会

14：00～のんびりタイム 14：00～駄菓子屋 14：00～駄菓子屋 15：45～帰りの会

15：45～帰りの会 15：45～帰りの会

14：00～PC教室 14：00～簡単クッキング 14：00～接客ワークチャレンジ 14：00～駄菓子屋 14：00～のんびりタイム

14：00～駄菓子屋 14：00～園芸 14：00～利用者ミーティング 14：00～のんびりタイム 15：45～帰りの会

13：00～フレンド工房チャレンジ 13：00～厨房ワークチャレンジ 13：00～B型ワークチャレンジ 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操

13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操 14：00～フォトクラブ 13：45～ハウスクリーニング

ワンワンデー

11：00～メニュー決め 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り

1 2
ワンワンデー

　　　　10月前半のプログラムの予定 　マイファーム
日 月 火 水 木 金 土
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31

14：00～のんびりタイム

15：45～帰りの会14：00～のんびりタイム

15：45～帰りの会 14：00～駄菓子屋 14：00～昔のおもちゃ作り

14：00～卓球

15：45～帰りの会
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14：00～のんびりタイム

15：45～帰りの会

13：30～ラジオ体操

ワンワンデー　
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14：00～PC教室

14：00～駄菓子屋

13：45～ハウスクリーニング

11：00～メニュー決め

15：45～帰りの会

29 30

15：00～就労移行体験

14：00～のんびりタイム 14：00～駄菓子屋 15：45～帰りの会

14：00～駄菓子屋 13：45～カラオケ 13：45～ハウスクリーニング 14：00～駄菓子屋 15：45～帰りの会

14：00～のんびりタイム 14：00～折り紙 14：00～接客ワークチャレンジ 14：00～のんびりタイム

13：30～ラジオ体操 13：00～厨房ワークチャレンジ 13：00～B型ワークチャレンジ 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操

14：00～シンキンググループ 13：00～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操 14：00～戦略的トランプ 14：00～のんびりタイム

ワンワンデー

10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り

22 23
栄養相談デー ワンワンデー

15：45～帰りの会 14：00～駄菓子屋 14：00～のんびりタイム

15：45～帰りの会

14：00～のんびりタイム
14：00～健康に過ごすための講
座 14：00～合唱 14：00～のんびりタイム 15：45～帰りの会

15：00～リカバリーの会 14：00～園芸 14：00～駄菓子屋 15：45～帰りの会

14：00～PC教室 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操 13：30～コミュニケーション教室 14：00～煎茶とおしゃべりの会

14：00～駄菓子屋 13：45～ハウスクリーニング 14：00～接客ワークチャレンジ 14：00～駄菓子屋 14：00～のんびりタイム

11：00～メニュー決め 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り 10：00～昼食作り

13：30～マッサージサロン 13：00～厨房ワークチャレンジ 13：00～B型ワークチャレンジ 13：30～ラジオ体操 13：30～ラジオ体操

土
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ワンワンデー ワンワンデー

日 月 火 水 木 金
　　　　10月後半のプログラムの予定 　マイファーム


