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　　　　4月のプログラムの予定 　　　マイファーム

日 月 火 水 木 金 土

10：30～　昼食作り

13：30～ラジオ体操♪

14：00～ゲーム

10：30～　昼食作り

14：00～戦略的トランプ

13：30～ラジオ体操♪

13：30～ラジオ体操♪

14：00～ゲーム

10：30～　昼食作り

閉 閉
10:30～ぬり絵

10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り

13：45～全館掃除
14：00～ゲーム

14：00～簡単クッキング 14：00～ちょこっとウォーキング
14：00～リラックスタイム
14：30～戦略的トランプ

所 所 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪

14：00～DVD鑑賞
　　　造幣局見学ツアー

14：00～ちょこっとウォーキング
13：45～全館掃除
14：00～戦略的トランプ

10：30～　昼食作り

閉 閉
所 所 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪

10:30～ぬり絵
10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り

閉 閉
10：30～ぬり絵 10：30～昼食づくり 10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り

14：00～利用者ミーティング 14：00～簡単クッキング
13：45～全館掃除
14：00～お菓子作り 14：30～茶道

所 所 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪

13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪ 13：30～ラジオ体操♪

14：00～DVD鑑賞
六義園散策ツアー

14：30～健康学習会

閉
10:30～ぬり絵

10：30～　昼食作り 10：30～　昼食作り

所 閉
所

13：30～ラジオ体操♪

14：00～ゲーム

13：30～ラジオ体操♪

14：00～ゲーム

昭和の日

10：30～　昼食づくり

13：30～ラジオ体操♪

13：45～全館掃除
14：00～ゲーム

10：30～昼食づくり

13：30～ラジオ体操♪


