
ク
リ
ス
マ
ス

旬
菜
レ
シ
ピ

最
近
、
こ
れ
は
ど
う
つ
く
っ
て
る

ん
で
す
か
と
、
レ
シ
ピ
を
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
春
菊
の
和

え
物
を
バ
ジ
ル
風
味
に
し
た
り
、

野
菜
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
な
ん

か
も
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
か
ら
の
ご
要
望
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

― ふれあい新聞 NO4―

ふ
れ
あ
い
新
聞

特

別

企

画

開

催

あ
っ
と
い
う
間
に
年
の
瀬
も
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
ふ
れ
あ
い
で
は
、

12

月
21

日
～
25

日
ま
で
、

サ
ラ
ダ
バ
ー
に
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
し
て
、
皆
さ
ま
の
ご
来

店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

サ
ラ
ダ
バ
ー
は
平
日
11

時
～
14

時
で
す
！

発行年月日
2015年11月17日

発行人 岩崎香
ふれあいのみんな

豊島区役所4階
ラウンジ

Café ふれあい

TEL 3980‐5020
FAX 3980‐5021

注文・メニュー問い合わ
せ 専用アドレス
new.fureai@gmail.com

連絡先

お知らせ

は電話か、メールでどうぞ！

5

月
に
開
店
し
、
働
く
仲

間
も
増
え
ま
し
た
。
12

月

に
は
学
会
で
こ
の
間
の
活
動

を
ポ
ス
タ
ー
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

今
後
と
も
ご
愛
顧
の
程
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

お弁当も新メニュー続々！
お弁当購入の方にはいつでも
コーヒー100円で提供してます！

盛り付けにも力を入れてます

クリスマスはケーキも！！

ワンコインでもボリューム満点

ひとこと
ハンドドリップの
コーヒーもおい
しいです


