
旬
菜
レ
シ
ピ 
  

豆
苗
の
炒
め
も
の 

  

最
近
ス
ー
パ
ー
で
よ
く
売
ら
れ

て
い
る
豆
苗
で
す
が
、
ふ
れ
あ
い

で
も
よ
く
使
っ
て
ま
す
。 

 

ご
ま
油
で
さ
っ
と
炒
め
れ
ば
中

華
風
、
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ニ
ン

ニ
ク
を
使
え
ば
イ
タ
リ
ア
ン
っ
ぽ

く
な
り
ま
す
。
他
の
野
菜
と
あ
わ

せ
て
も
、
メ
イ
ン
の
脇
役
と
し
て

も
彩
り
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て
ま

す
・水
を
張
っ
て
お
く
と
、
ま
た
で

て
く
る
も
の
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

― ふれあい新聞 NO６― 

ふ
れ
あ
い
新
聞 

発行年月日 
2016年３月７日 

発行人 岩崎香 
 ふれあいのみんな 

豊島区役所4階 
ラウンジ 

Café ふれあい 
 

TEL 3980‐5020 
FAX 3980‐5021 

 
注文・メニュー問い合わ
せ 専用アドレス 
new.fureai@gmail.com 
 

連絡先 

お知らせ 

は電話か、メールでどうぞ！ 

サクラ味登場します♡ 

 濃厚な風味がたまりませんね 

女性に人気！ 

お弁当に 
３００円 
弁当時々 

登場してます！ 

ひ
と
こ
と 

 毎日、お客さまの笑顔に支
えられてます！ご要望など 
お寄せくださいね 

サクラフェア開催 
 ３月１８日（金）・１９日（土）・２０日（日） 

ふれあいも、もうすぐ１周年を迎えます。 
この間のご愛顧にお応えして、デザートを
中心にサクラフェアを開催します。 
ぜひご来店ください。 

今どき 


